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摘要 : 本 文 总 结 1 例 采用 中 药 热 奉 包 治疗 寒 湿 瘀 滞 型 | 
者 证 型 ,通过 开展 中 药 热 奋 包 治疗 ,并 配合 饮食 护理 、 


部 冷 痛 , 加 快 患者 恢复 。 
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E 倪 腔 炎 腹部 冷 痛 的 护理 经 验 ,基于 中 医 辨证 ,确定 患 
E 活 护理 心理 护理 等 综合 护理 干预 ,有 助 于 减轻 患者 腹 
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Chinese herbal medicine hot package therapy and 
nursing management for a patient with 


cold-dampness stasis type abdominal cold pain caused by 


chronic pelvic inflammatory disease 
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ABSTRACT: This paper reviewed the Chinese herbal medicine hot package therapy and nursing 


management for a patient with cold-dampness stasis type abdominal pain caused by chronic pelvic 


inflammatory disease. Based on the Traditional Chinese Medicine syndrome differentiation and 


identification of syndrome type, the Chinese herbal medicine hot package therapy combined with 


comprehensive interventions such as dietary care, life support, and psychological care were car- 


ried out to relieve the cold-pain symptoms and improve the recovery of the patient. 
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盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 (SPID ) 是 盆腔 炎 性 疾 
病 的 遗留 病变 ,其 主要 临床 表现 主要 包括 倪 腔 炎 
反复 发 作 .慢性 盆 朋 痛 、 不 孚 或 者 异 位 妊娠 等 , 严 
重 影响 育龄 期 妇女 生殖 的 健康 .身心 发 展 以 及 生 
存 的 质量 "”。 西 医治 疗 主要 以 抗 感染 为 主 ”。 
而 中 医 认为 慢性 倪 腔 炎 病 程 较 长 , 且 病 因 复 杂 , 往 
往 虚 实 错 杂 , 瘀 . 虚 、 热 湿 \、 宕 等 多 种 病 机 混杂 , 需 
要 根据 患者 的 证 候 采 取 因 人 人 制 宜 的 治疗 方式 ”。 
本 研究 中 患者 辨证 分 型 为 寒 湿 瘀 沾 型 ,病因 病 机 
为 感受 霖 湿 狮 气 , 客 于 冲 任 、 胞 宫 之 中 ,与 血 结合 ， 
血 被 塞 湿 所 凝 ,血行 不 畅 , 阻 滞 冲 任 . 胞 脉 , 因 而 出 


sequela of pelvic inflammatory disease; abdominal cold pain; Syndrome 


现 腹部 冷 痛 ”。 中 药 热 奋 包 是 在 中 医 基础 理论 指 
导 下 对 患者 进行 施 治 的 一 种 外 治 法 ,具有 温 经 通 
络 活血 化 瘀 、 驱 寒 除湿 的 作用 。 本 研究 总 结 1 例 
采用 中 药 热 奉 包 治疗 寒 湿 竣 清 型 慢性 盆腔 炎 腹 部 
冷 痛 的 护理 经 验 , 现 将 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ,43 岁 ,职员 ,于 2022 年 5 月 15 日 就 
诊 。 主 诉 :间断 下 腹部 冷 痛 1 年 余 ,加 重 1 天 。 患 者 
平素 月 经 规律 ,7 ~ 8/26 ~ 27 d, 量 少 , 色 暗 红 , 有 血 
块 ,痛经 , 需 口 服 止 痛 药 治疗 。 末 次 月 经 2022 年 4 月 
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18 日 。 近 半年 无 明显 诱因 患者 出 现下 腹部 冷 痛 , 劳 
累 后 ,性交 及 经 期 前 后 加 重 , 未 给 予 特殊 治疗 ,1 天 
前 下 腹部 冷 痛 加 重 ,县 寒 ,四 肢 不 温 , 带 下 量 多 ,色白 
质 稀 , 自 服 止痛 药 稍 见 缓解 。 妇 科 检 查 : 子 宫 及 双 附 
件 区 压痛 明显 ,无 反 跳 痛 。 刻 下 症 见 :下 腹部 冷 痛 明 
显 , 旦 寒 , 四 肢 不 温 , 无 恶心 呕吐 ,无 心情 头 虹 ,无 阴 
道 出 血 , 带 下 量 多 ,色白 质 稀 , 纳 可 虐 差 ,小 便 可 ,大 
便 渡 。 患 者 舌 淡 暗 , 苔 白 腻 , 脉 沉 迟 。 辅 助 检查 :经 
阴道 妇科 B 超 示 子宫 后 位 (6. 5 cmx4. 9 cmx3. 6 cm)， 
内 膜 厚 0. 8 cm ,少量 盆腔 积 液 。 血 常规 + CRP、 尿 和 常 
规 . 快 速 肝 肾 功 、 胸 片 均 未 见 明显 异常 。 中 医 诊断 : 
妇 人 腹痛 ( 寒 湿 凉 滞 型 )。 西 医 诊断 :SPID 。 

患者 入院 后 给 予以 中 医治 疗 和 常规 护理 ,经 
过 1 个 疗程 的 治疗 护理 ,患者 疼痛 明显 好 转 。 经 
过 4 个 疗程 干预 后 ,疼痛 数字 评定 量 表 (NRS) 评 
分 由 和 人 院 时 的 7 分 降 为 1 分 ; 形 寒 肢 冷 评分 由 人 院 
时 的 3 分 降 为 1 分 ,属于 偶尔 其 寒 。 第 四 疗程 期 
间 ,患者 月 经 来 临 ,月 经 量 较 以 往 偏 多 , 色 暗 红 , 有 
少量 血块 ,轻微 腹痛 ,具体 见 表 1。 

表 1 患者 恢复 情况 分 


评估 项 目 治疗 前 第 一 疗程 第 二 疗程 第 三 疗程 第 四 疗程 


NRS 人 3 2 六 1 
形 寒 肢 冷 3 2 2 1 1 
2 护理 


2.1 护理 评估 

2.1.1 一 般 状 况 评估 寒 湿 瘀 滞 型 慢性 倪 腔 炎 
中 医 证 候诊 断 标准 主 症 :小 腹 冷 痛 坠 胀 不 适 , 腰 骨 
冷 痛 , 带 下 量 多 , 质 稀 色白 。 次 症 :Q 月 经 量 少 或 
月 经 错 后 ;@ 经 色 暗 或 夹 血块 ;@ 经 行 前 腹痛 加 
重 ;由 神 疲 乏力 ;@) 形 寒 肢 冷 ;@ 小 便 清 长 ,大 便 稀 
渡 。 血 脉 : 舌 质 淡 暗 , 苔 白 腻 , 脉 沉 迟 或 沉 深 。 上 
述 描 述 的 症状 主 症 必须 同时 具备 ,次 症 必 备 其 中 
两 项 及 以 上 ,结合 患者 舌 脉 , 即 可 诊断 。 根 据 患 者 
症状 .体征 .病史 综合 判断 ,患者 属于 寒 湿 瘀 滞 型 。 
2.1.2 疼痛 症状 评估 疼痛 采用 NRS 量 表 评 
佑 :0~ 10 共 11 个 点 来 描述 疼痛 强度 ,其 中 0 属于 
无 痛 ,1~3 分 属于 轻 度 疼痛 ,4~6 分 属于 中 度 疼 
痛 ,7~9 分 属于 重度 疼痛 ,10 分 属于 剧 痛 。 由 患 
者 选取 相应 数字 表示 其 疼痛 程度 。 本 病例 患者 下 
腹部 冷 痛 , 旦 寒 , 自 服 止痛 药 稍 见 缓解 ,疼痛 为 7 
分 , 属 重度 疼痛 。 

2.1.3 中医 证 候 疗 效 评定 ”中医 证 候 疗 效 评定 
参照 中 医 证 候 疗 效 评定 标准 中 形 寒 肢 冷 评定 标 
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准 ” ,其 中 0 分 :无 ;1 分 :偶尔 县 寒 ;2 分 :时 有 晴 
寒 ;3 分 :经 常 旦 寒 。 本 病例 患者 下 腹部 冷 痛 , 旦 
寒 ,四 肢 不 温 , 形 寒 肢 冷 ,评分 为 3 分 。 

2.2 护理 措施 

2.2.1 中 医 特色 护理 ”中药 热 奋 包 疗法 是 将 加 
热 好 的 中 药 药 包 置 于 身体 的 患处 或 身体 某 一 特定 
位 置 ( 如 穴位 上 ) ,通过 竹 包 的 热 薰 气 使 局 部 毛细 
血管 扩张 ,血液 循环 加 速 ,利用 其 温 热 达到 温 经 通 
络 .活血 化 瘀 、 驱 寒 除 湿 的 一 种 外 治 方 法 。 中 药 由 
艾叶 、 延 胡 索 .白术 、 吴 荣 黄 、 粗 盐 组 成 。(1)Q 操 作 
方法 :将 加 热 至 50 ~ 70°C 的 中 药 热 奋 包 用 干 毛巾 
包 嘻 敷 于 腹部 ,并 为 患者 保 暧 ,治疗 时 间 20 ~ 
30 min ,1 次 /d( 避 开 经 期 ) ,7 d 为 一 疗程 , 共 4 个 疗 
程 。(2) 注 意 事项 ;中药 民 袋 温度 不 宜 超过 70C， 
若 患 者 为 高 龄 患者 则 不 宜 超过 50C。@ 治 疗 后 
应 注意 避风 保 暧 ,并 嘱 患 者 勿 剧烈 活动 ,不 可 过 度 
疲劳 。 半 小 时 内 避免 冰 水 洗手 或 洗 深 。@) 饮 食 宜 
清淡 ,热敷 后 要 多 喝 温 开水 , 忌 喝 冷水 或 冰 水 ,有 
助 于 排出 体内 毒素 。 

2.2.2 常规 护理 

2.2.2. 1 饮食 护 理 : 饮 食 营 养 丰富 , 忌 食 生 萄 、 生 
基 辣椒 .白酒 等 刺激 性 食物 , 禁 食 冷 饮 ` 瓜 果 海 
鲜 等 寒冷 生 凉 之 品 , 鼠 甜 肛 厚 味 食 物 ,如 糖果 、 奶 
油 蛋 糕 、 猪 油 及 蛋黄 等 。 本 例 患 者 为 寒 湿 瘀 滞 型 
慢性 盆腔 炎 ,可 嘱 患 者 多 食用 温 热 之 品 ,如 荔枝 、 
2.2.2.2 生 活 护理 : 病 室 保持 舒适 .良好 的 环境 ， 
保证 患者 得 到 充分 休息 , 取 半 卧 位 以 利于 月 液 积 
聚 于 子宫 直肠 凹陷 而 使 炎症 局 限 ,并 注意 保暖 , 叮 
嘱 患 者 睡 前 温水 泡 足 以 保证 睡眠 质量 及 减轻 腹部 
冷 痛 、 戎 寒 等 症状 。 保 持 会 阴部 位 清洁 干燥 ,其 
换 内 裤 , 晚 上 用 清水 洗 外 阴 , 专 人 专 倪 , 切 勿 用 手 
清洗 阴道 内 ,避免 热 水 .肥皂 等 清洗 。 日 常 可 适当 
锻炼 身体 , 劳 逸 结合 ,增强 机 体 抵抗 力 。 

2.2.2.3 心 理 护理 :医务 人 员 与 患者 沟通 ,评估 其 
心态 ,耐心 倾听 患者 主诉 并 解答 疑问 ,对 患者 进行 
针对 性 心理 护理 ,指导 患者 正确 认识 疾病 ,向 患者 
解释 女性 盆腔 特点 .女性 特有 的 月 经 期 等 ,调动 患 
者 配合 治疗 的 积极 性 ,并 向 其 介绍 成 功 案例 以 组 
解 负 性 情绪 。 根 据 患者 的 喜好 给 予 其 音乐 疗法 、 
放松 疗法 等 转移 注意 力 的 方法 ,以 缓解 患者 疼痛 。 


3 讨论 


慢性 盆腔 炎 多 由 妇科 急性 炎症 治疗 不 及 时 不 
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彻底 所 臻 ,其 机 理 为 盆腔 组 织 充 血水 肿 、 反复 炎 性 
刺激 形成 粘连 , 闻 痕 ,少数 可 形成 炎 性 包 块 ,现代 
医学 常 以 抗生素 治疗 本 病 ,但 长 期 使 用 易 产生 耐 
药性 ,治疗 效果 欠 佳 , 导 致 病情 反复 一。 慢性 盆 
腔 炎 属于 中 医 “ 带 下 病 、 妇 人 腹痛 "范畴 , 因 风 守 湿 
热 之 邪 强 结 胞 宫 ,反复 进退 ,损伤 气 血 ,缠绵 难 愈 ， 
寒 湿 内 结 , 故 中 医治 疗 以 驱除 寒 湿 ,化 竣 止 痛 为 
主 ”。 中 医治 疗 慢性 盆腔 炎 有 其 独特 的 优势 ， 
特别 是 针对 一 些 病程 较 长 的 患者 ,证 型 多 为 寒 湿 
瘀 滞 证 ,通过 温 经 祛 湿 、 理 气 化 瘀 ,标本 同治 ,增加 
患者 抵抗 力 , 有 助 于 减轻 患者 痛苦 ,效果 尤为 
明显 


本 案例 采用 的 中 药 热 奋 包 方 中 , 吴 迷 黄 散 蹇 
止痛 , 降 逆 止 哎 , 用 于 腕 腹胀 痛 ;白术 燥 湿 健 脾 ， 
表 止 汗 ,用 于 脾虚 食 少 ,腹胀 汇演 ;艾叶 温 经 止血 ， 
散 寒 止 痛 , 用 于 少 腹 冷 痛 , 经 寒 不 调 ; 延 胡 索 活 血 ， 
行 气 ,止痛 ,用 于 气 血 瘀 涡 诸 痛 证 。 人 体 腹部 聚集 
脏腑 经 气 ,中 药 热 奋 包 依据 经 络 分 布 原理 ,将 药 包 
置 于 盆腔 炎 患 者 下 腹部 ,通过 药物 发 散 刺 激 经 络 ， 
可 以 达到 温 经 通 络 . 散 寒 消 瘀 的 作用 ,进而 起 到 促 
进 气 血 流 通 ,加快 炎 证 的 吸收 和 消退 、 松 解 盆腔 粘 
连 缓解 疼痛 的 效果 …。 腹 部 神 阅 穴 具 有 特殊 结 
构 ,可 使 脐 部 组 织 温度 上 升 ,促使 药物 更 有 效 地 经 
脐 部 吸收 ,达到 行 气 活血 ,化 瘀 止痛 的 效果 ,有 助 
于 改善 慢性 盆腔 炎 患 者 的 症状 和 体征 ,提升 患者 
免疫 力 以 抵抗 细菌 感染 ,防止 疾病 复发 ,减轻 腹部 
冷 痛 效 果 明 显 ,治疗 优势 显著 ”。 综 上 所 述 , 中 药 
热 奉 包 技 术 安 全 便利 ,用 于 缓解 寒 湿 竣 清 型 慢性 
盆腔 炎 腹 部 疼痛 效果 显著 ,同时 配合 饮食 指导 \ 心 
理 干预 ,生活 护理 等 常规 护理 措施 ,有 助 于 加 快 患 
者 康复 ,值得 推广 使 用 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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